
ПРОФИЛАКТИКА ЖЕСТОКОГО ОБРАЩЕНИЯ С ДЕТЬМИ ДОШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА 

ПРИЗНАКИ ЖЕСТОКОГО ОБРАЩЕНИЯ И НАСИЛИЯ. 

Ребенок плохо развивается: его психическое и физическое развитие не соответствует 

возрасту. 

Ребенок неухожен, неопрятен, плохо пахнет. Он апатичен, часто плачет или напротив, 

агрессивен, вызывающе ведет себя. 

Ребенок демонстрирует изменчивое поведение: то спокоен, то внезапно возбуждается, и 

наоборот. Такое поведение часто является причиной плохих контактов ребенка с другими 

детьми, приводит к его изоляции, отверженностью в группе.  

У ребенка могут быть проблемы с обучением из-за слабой концентрации внимания, 

несобранности, усталости, недосыпания. 

Ребенок отказывается раздеваться, стремиться скрыть синяки и раны. 

Для ребенка характерны повторяющиеся жалобы на недомогание: головную боль, боли в 

животе, внешние воспаления моче - половых органов. 

Ребенок явно испытывает враждебность или чувство страха по отношению к знакомому 

взрослому. 

У ребенка реакция испуга или отвращения на физический контакт с определенным 

взрослым. · Судорожно реагирует на поднятую руку, как бы сжимается, боясь удара. 

Ребенок чрезмерно стремиться к одобрению, ласке любых взрослых; уходит от конфликтов, 

споров с другими детьми; гипертрофированно проявляет заботу обо всем и обо всех.  

Он демонстрирует не соответствующее возрасту взрослое поведение, рационален, 

интересуется вопросами секса. 

Рассказывает о случаях насилия или сексуальных домогательствах, которые якобы 

произошли с другими детьми. 

У ребенка проблемы со сном, боязнь темноты, энурез. 

«Профилактика жестокого обращения в семье» 

Запомните эти простые правила и соблюдайте их в воспитании своего ребенка: 

- Если ребенок остается один во дворе, он должен знать хотя бы минимум информации о 

себе. Учите малыша этому заранее, чтобы он смог уверенно ответить на вопросы: как тебя 

зовут, как твоя фамилия, где ты живешь, как зовут твоих родителей, номер телефона 

родителей. Эту информацию ребенок должен буквально заучить, чтобы в случае опасности, 

если он потерялся, если его все-таки увели далеко от дома, он мог обратиться в полицию 

или зайти в большой магазин, аптеку, где много народу и обратиться к людям за помощью. 

Если ребенок слишком робкий и не может объяснить людям, желающим выручить его из 

беды, где он живет и как его зовут, такой ребенок должен выходить из дома только в 

сопровождении взрослого. 

- Несколько «нельзя» ребенок должен усвоить твердо. Одно из них: не принимать от чужих 

людей угощений и подарков. Однако возможен вариант, что угощение предлагает знакомая 

тетя, соседка, с которой мама часто разговаривает, или папин приятель. Что делать ребенку? 

В этом случае все равно следует отказаться или спросить у мамы, если она недалеко. Свой 

отказ от угощения ребенок может так и объяснить: «Мама не разрешает мне брать конфеты 

и угощения». Если вы с самого раннего детства научите ваших детей спрашивать 

разрешения, прежде чем принимать от кого-то конфету или подарок, они будут менее 

уязвимы перед преступниками и насильниками, активно применяющими эту уловку. 

- Учите своего ребенка следующему правилу: «Не отвечать на просьбу незнакомца подойти 

к нему или идти с ним. Никогда, ни при каких обстоятельствах не разговаривать с 

незнакомым взрослым человеком на улице». Если такой человек увидит, как маленькая 

девочка с восторгом и умилением наблюдает за мальчиком, играющим со своим щенком, 

он может использовать удачный момент и позвать малышку: «А у меня тоже есть щенок, 

хочешь поиграть с ним? Он такой же хорошенький». Девочка забудет о маминых запретах, 

ведь предлагают собачку, а «мама ничего о собачке не говорила, а говорила только о 



конфетах». Поэтому запрет должен звучать именно так: «Никогда и ни при каких 

обстоятельствах без моего разрешения не разговаривать с чужими людьми». 

- Еще одно правило: «Не держать в тайне то, что доставило ребенку неприятности во 

дворе». Даже если малыш сильно испугался, он должен быть уверен в том, ему ничего не 

грозит, если он расскажет об этом родителям. Более того, он должен быть уверен в том, что 

именно родители обладают силой и возможностью защитить его от всяких бед. Это правило 

необходимо выполнять в том случае, если ребенка запугали. Преступники, которые 

домогаются маленьких детей, прибегают к самым действенным запугиваниям. Например, 

пытаясь увести ребенка за руку, натыкаются на его отчаянное сопротивление и крик. 

Поэтому пытаются запугать ребенка: «Если расскажешь маме, то завтра я тебя подкараулю 

и уведу так, что не успеешь закричать» или «Если расскажешь маме, то я убью и ее и тебя». 

Боясь за себя и за маму, малыш постарается молчать и не рассказывать о происшествии. 

Поэтому ребенок должен быть уверен, что мама, а тем более папа сильнее плохих дядей, и 

от них ничего нельзя скрывать. 


